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UvVOoD

Preventivni program Skoly pro nase zaky je zaméfen na vychovu ke zdravému zivotnimu stylu,
wellbeing, pozitivni tfidni klima, posileni osobnostniho a socidlniho rozvoje, zejména
komunikacnich dovednosti, zvladani zatézovych situaci (stres, konflikt, emoce) a k eliminaci
rizikového chovani. Pro Gspé$né naplnéni navrzeného programu se pocitd nejen se zapojenim
zéaka, ale 1 celého pedagogického sboru a zdkonnych zastupct zakl skoly.

Program vychazi z Metodického doporuceni! Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Primarnim dokumentem upravujicim chovani 24k je interni normativni smérnice $koly?, ktera
obsahuje soubor pravidel pro zabezpeceni organizace a bezpecnosti zakli ve Skole vcetné
upraveni chovani na Skolnich akcich.

V ramci posileni prevence rizikového chovani je program navazan i na Skolni vzdélavaci plan, kde
v jednotlivych predmétech je moZnost vénovat se napt. kybersikang®, drogdm a dal$im latkovym
a nelatkovym zavislostem®, aj.

PredloZeny preventivni program Skoly miiZze byt upravovan dle potieb Skoly vyplyvajicich
z aktualni situace.

! Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28, viz https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

2 Skolni tad, aktualizace k 1.9.2025, viz https://www.moravskastredni.cz/dokumenty-skoly.
3 Napi. predmét Informaéni technologie.
4 Napf. pfedmét Biologie.


https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.moravskastredni.cz/dokumenty-skoly
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1 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

1.1 Zakladni udaje o Skole

Nézev a adresa Skoly

Moravska stfedni §kola s.r.o. Pasteurova
935/8a, 77900 Olomouc
1Z0: 150004451

Reditel 8koly Mgr. Jiti Zizlavsky
Telefon 585228 256
Email

zizlavsky(@moravskastredni.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Ing. Jaroslav Pejzl

Telefon 585223 090, 777 289 285
Email pejzl@moravskastredni.cz
Vychovny poradce Mgr. Blanka Beranova

Telefon 585223 090

Email beranova@moravskastredni.cz
Skolni psycholog Mgr. Jan Matous Malbohan
Telefon 585223 090

Email malbohan@moravskastredni.cz

Pocet zaka ke dni 1. 9.2026

494

Pocet pedagogickych pracovniku
ke dni 1. 9.2026 (v¢. externich)

50
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1.2 Zazemi a prostor Skoly

Budova skoly se nachézi v blizkosti hlavniho vlakového nadrazi a v dochazkové vzdalenosti
na méstskou hromadnou dopravu.

Vstup do budovy je monitorovan kamerovym systémem a zaci i vyucujici pouzivaji ke vstupu do
$koly ¢ip. Skola nabizi zakam prostorné ucebny a nové vybavené IT udebny véetné malé
télocviény s posilovacimi stroji. V jednotlivych patrech jsou rozmistény kmenové ucebny
a specializované uéebny’. Vyuka probiha v budové 8koly s vyjimkou konané odborné praxe.

Chodby skoly, resp. prostory kde jsou umistény skiiiiky pro ukladani véci zaki, jsou kamerové
monitorovany. O prestavkach jsou na chodbach vykonavany pedagogické dozory. Ve skole je
k dispozici zakim bufet. Ve Skole 1 v jeho bezprostiednim okoli je Zakiim zakdzano koufit a
uzivat jakékoliv alkoholické népoje nebo navykové latky.

1.3 Skolni poradenské pracovisté

Ve skole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté. Je tvofeno vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem, metodikem prevence a specidlnim pedagogem. Ve spolupraci s feditelem skoly a
pedagogickym sborem $kola eliminuje neZadouci rizikové chovani zaka ve skole.

1.4 Identifikace problematickych jevii

Hlavni problematickou oblasti je adaptace novych Zaki na nové Skolni prostiedi, novou tiidni
skupinu a néroky studia na stfedni Skole. V primarni prevenci se $kola zamétuje predevSim na
tyto oblasti prevence:

- zaSkolactvi

- Sikanu a projevy agrese,

- tabakismus,

- alkoholismus,

- vandalismus,

- rizikové sexualni chovani,

- projevy rasismus a xenofobie,
- psychohygienu a wellbeing,
- odolnost vic¢i zatézi

- sebepiijeti

- netolismus

5 Napiiklad pro vyuku jazykti nebo pro odbornou praxi (cviéna kuchym, stolni¢ent, aj.).
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2. HODNOCENI PREVENTIVNIHO PROGRAMU SKOLY V ROCE 2025/2026

V ramci plnéni preventivniho programu Skoly se ve Skolnim roce 2025/2026 uskutecnily tyto
podptirné aktivity a akce dle predlozeného harmonogramu' (planu) metodikem prevence:

ZARI

t¥idenni adaptaéni dny (PMP1, GOMI, EM1) a jednodenni adaptaéni dny (VM1, AKC1)
pod vedenim SPP se zaméfenim na tvorbu tiidnich pravidel, seznamovani, budovéni
vztahu tiidy a tfidniho ucitele, ve spojeni s pozorovanim — adaptacni dny pfinesly kyzeny
efekt v podobé vybudovani alespoi po¢atku vztahu tiidy se ¢lenem SPP, coz béhem roku
usnadnilo praci SPP pfi realizaci zakazky, zaroveii adapta¢ni dny vytvoiily zaklad pro
vztah tfidy a tfidniho ucitele, daly tfiddm prvotni pravidla, ktera se potom v pribehu roku
upravovala a vyvijela spole¢né s potfebami skupin

Podpora ucitelské kompetence — didaktické dny — ptiklady dobré praxe a spole¢né
zamysleni se nad tématy z ucitelské profese, jako je pfirozena autorita ucitele, komunikace
s zaky, motivace ucit apod.

podpora novych tfidnich ucitelt

vytvofeni letackl s prvni psychickou pomoci a jejich umisténi do vSech WC kabinek —
z diivodu piipadl, kdy zaci tajn€ prozivali panické ataky a jiné uzkostné vztahy sami
zavieni v kabince WC, byly do kazdé¢ kabinky umistény letacky s n€kolika strategiemi, jak
si sam pomoci v takové situaci — dechova cviceni apod. — zpétnd vazba od Zaka byla
pozitivni

RIJEN

Sledovani dochazky Zaki a podpora tfidnim ucitelim proti vySsi absenci ve tfidé
Monitorovani problémovych jevii v chovani Zaki u jednotlivych tiid.

Aktivita vedouci k posileni vybranych Zaka k lepSim studijnim vysledkiim a posileni
sebevédomi — aktivita ,,Snidan¢ s ucitelem™ — pii této aktivité¢ se jiz tradicné schazi
skupinka 74kt zrlznych tfid, v letoSnim roce se specidlni pedagozkou, dochézi
k zaclenéni zak, ktefi ve tfidé maji se zac¢lenénim problém, diky podpote pedagozky maji
moznost ukdzat ostatnim, jaci jsou, a ziskat ve Skole pratele, posilit své sebevédomi a
casem tieba 1 zlepSit své vztahy ve tfidé

Skoleni pro sborovnu — P-centrum — ,,Komunikace se Zdkem s psychickym onemocnénim
— velmi pfinosné Skoleni pro sborovnu s lektorkou z P-centra, kterd je mimo jiné i
odbornici na syndrom vyhoteni a do Skoleni jej zaclenila

Halloweenska noc ve §kole — stmelovaci aktivity pro ptihlasené zaky, tvoteni a upevilovani
mezioborovych a mezi ro¢nikovych vztahli — tematickd noc umoZznila vytvofeni a
zorganizovani fady zabavnych aktivit, ve kterych mohli Zaci rozdé€leni do tymt budovat
vztahy se zaky z jinych tfid, soucasti byla i no¢ni bojovka — diky podobnym aktivitam
ziskavaji Z4ci jiny vztah ke Skole, stdva se pro né mistem, kde proZivaji zabavu a travi
volny Cas, coz posiluje jejich motivaci ucastnit se programi primarni prevence, ttidnich
vyletl a exkurzi

zacal byt pln€ vyuzivany prostor prezdivany ,,pokojicek* — prostor pro setkdvani zaka
s moznosti uvareni kavy, ¢aje, ohfevu obéda, zdroven misto, kde mohou zaci komunikovat
s uciteli, ktefi konaji dohled, v neformalnim prostfedi, dochéazi k tvofeni a upeviiovani
mezioborovych a mezi ro¢nikovych vztahti

! Plan prace metodika prevence. Uvedeny jsou pouze aktivity, které byly v jednotlivych mésicich realizovany.
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LISTOPAD

- krizové-intervenéni program pro tfidu GM4 po umrti spoluZaka (realizovala SMP podle
metodiky neziskové organizace Vigvam a krizového planu Skoly) a nasledné podpora zaka
v t€zkém obdobi — cilem krizové intervence byla emociondlni podpora a znovuziskani
pocitu bezpeci, ulehceni komunikace o dramatické udalosti, ventilace narocnych emoci,
sdileni copingovych strategii a zdrojii podpory, stmeleni tfidy v rdmci planovani pietniho
mista a ritudlu rozlouceni

- ,,Snidan€ s ucitelem*

- prubézné plsobeni v rdmci primarni prevence v podporujicim prostiedi ,,pokojicku® —
témata mezilidské vztahy, body positivity, psychohygiena, zdravd zivotosprava,
wellbeing, zvladani stresu

PROSINEC

- Vénoc¢ni Jarmark v rezii PK ¢eského jazyka — vzajemna podpora zakt

- vanoc¢ni tfidnické hodiny

- krizové-intervencni program pro ttidu GM4 po umrti spoluzacky (realizovala PPP — PhDr.
Véra Neusar a PhDr. Kristyna Kalabisova) — vzhledem k tomu, Ze se jednalo o druhé amrti
ve stejné tiide, byla realizace krizové-intervencniho programu pifenechana oblastnim
metodickadm z PPP, programu se ufastnily také metodicka prevence (navazané vztahy
z minulého programu) a specidlni pedagozka, které zajiStovaly bezpeci a krizovou
intervenci pro zaky, ktefi nedokdzali sedét v kruhu v ramci programu a potiebovali opustit
mistnost

- Vénoc¢ni noc ve skole — aktivity pro upevnéni vztahtli s vano¢ni tematikou

- ,.snidané€ s ucitelem*

- pribézné piisobeni v ramci primarni prevence v podporujicim prostredi ,,pokojicku’ —
témata mezilidské vztahy, body positivity, psychohygiena, zdrava ZzZivotosprava,
wellbeing, zvladani stresu

LEDEN
- podpora zakl ¢tvrtého ro¢niku — zvladani stresu — podplrné rozhovory, sdileni strategii
pro uceni a time management
- ,.Snidané s ucitelem®.
- pribézné piisobeni v ramci primarni prevence v podporujicim prostredi ,,pokojicku’ —
témata mezilidské vztahy, body positivity, psychohygiena, zdravd Zzivotosprava,
wellbeing, zvladani stresu

- Mediace ve tfidé¢ — VM4 — konflikty a nefunkéni komunikace mezi zaky a ucitelem

- ,snidan¢ s ucitelem*

- pribézné piisobeni v ramci primarni prevence v podporujicim prostredi ,,pokojicku’ —
témata mezilidské vztahy, body positivity, psychohygiena, zdravd Zzivotosprava,
wellbeing, zvladani stresu
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BREZEN

Metropol — JL Agentura - beseda na téma ,,Drogy a my v roce 2026“ — EM1, PMP1, VM1,
OM2 — zpétna vazba na program nebyla pozitivni, lektor neptipadal zakim hloubé;ji
obeznamen s tematikou, v ¢asti otazek a odpovédi na nékteré otazky nedokazal odpoveédét,
piehlizel nékteré tazatele, a nakonec celou ¢ast rychle ukoncil. Zpétna vazba byla piedana
agenture.

,,snidan€ s ucitelem*

priabézné plisobeni v ramci primarni prevence v podporujicim prostiedi ,,pokojicku® —
témata mezilidské vztahy, body positivity, psychohygiena, zdravd Zzivotosprava,
wellbeing, zvladani stresu

DUBEN

prespani ve kole — Carod&jnicka noc — aktivity pro stmeleni vztaht

Sdruzeni-D — program ,,Vnima§ mé?* pro tfidy s naruSenou komunikaci a pocatecnimi
problémy ve vztazich — AKC1, EM2 — zpétna vazba od zékii i tiidnich uéitelek byla velmi
pozitivni, program je zafazen i1 v planu na pfisti rok, jedna se o program zaméfeny na
vnimani druhych lidi a pfemysleni nad tim, co je vede k jejich jednani, lektorky pouzivaji
vzorove situace, které nasledné s zaky rozebiraji

,,snidan€ s ucitelem*

pribézné pisobeni v ramci primarni prevence v podporujicim prostredi ,,pokojicku’ —
témata mezilidské vztahy, body positivity, psychohygiena, zdrava ZzZivotosprava,
wellbeing, zvladani stresu

podpora ucitell pfi planovani aktivit béhem dnii, kdy se konaly pisemné maturitni prace
nebo piijimaci zkousky

KVETEN

,,snidan€ s ucitelem*

pribézné pisobeni v ramci primarni prevence v podporujicim prostredi ,,pokojicku’ —
témata mezilidské vztahy, body positivity, psychohygiena, zdrava zivotosprava,
wellbeing, zvladani stresu

podpora ucitelti pfi planovani aktivit béhem dnt, kdy se konaly didaktické testy
dotaznikové Setfeni klimatu Skoly (Skolni psycholog)

CERVEN

»snidané s ucitelem*

pribéZné plisobeni v ramci primarni prevence v podporujicim prostiedi ,,pokojicku’ —
témata mezilidské vztahy, body positivity, psychohygiena, zdrava zivotosprava,
wellbeing, zvladani stresu

podpora tfidnich ucitelii pii planovani skolnich vylett

Metodicka prevence se Ucastnila konference metodikli prevence v zafi, webinait s tematikou
zavislosti, celodenniho seminafe na téma Drogy a legislativa.

Pti plnéni preventivniho programu Skoly vyuzila metodicka prevence zejména spolupraci
specialni pedagozky, dale Skolniho psychologa a vychovné poradkyné.



@ ;
MOQRAVSKA
n STREDNI
SKOLA Pasteurova 935/8a, 77900 Olomouc 1Z0: 150004451

Ve vyhledu na dalsi Skolni rok 2026/27 tak metodik prevence doporucuje dale rozvijet pét
klicovych témat:

- vyhleddavani a orienta¢ni Setfeni zakl s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb t€émto zaktim a jejich zakonnym zastupctim,
piipadn¢ zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci
kompletni SPP);

- intenzivni spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signalii spojenych
s moznosti rozvoje socialn¢ patologickych jevii u jednotlivych zaki a tfid a participace na
sledovani turovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socidlné
patologickych jevi ve skole;

- uzka spoluprace v ramci odpovidajiciho odborného pracovisté a participace
na intervenci a nasledné péci v pripad¢ akutniho vyskytu socidlné patologickych jevi.

- zvySovani motivace zZaki k ucasti na programech primarni prevence — rozsifovani
osveéty v klicovych tématech jako je wellbeing a péce o dusevni zdravi

- vneposledni fad¢ budovani a zlepSovani vztahi ve tridé, vyuzivani programi primarni

prevence pro zlepSeni komunikace a vzijemného pochopeni jako prevenci Sikany,
sebeposkozovani, uzivani navykovych latek a jiného rizikového chovani.

AKTIVNI ZAPOJENI — SOUHRN PRIMARNI PREVENCE

A. Spoluprace skoly se zakonnymi zastupci

Metodik prevence v soucinnosti s rodi€i pfevazné fesil Spatny studijni prospéch spojeny s vyssi
absenci. Ve vétSiné piipadi se jednalo o naruseni duSevniho zdravi u zakt s néslednou
dlouhodobou indispozici soustfedénosti na Skolni povinnosti (napf. ztrata motivace ke studiu, k
dokonceni studia, zahlceni povinnostmi po navratu do Skoly aj.). Probihala dlouhodoba spoluprace
s rodi¢i zakyné trpici poruchou pfijmu potravy, setkani s rodi¢i zakyné&, kterd trpi panickymi
atakami, feSeni podate¢ni Sikany v AKCI1, podpora Zakyii/sester pii slozitém rozvodu rodiéi.
Pocet FeSenych zaki — 30.

Aktivni spoluprace

Schuzka s rodi¢i v rdmci rizikového chovani ‘ 9

Pasivni spoluprace

Pisemna komunikace, doporuceni, aj. ‘ 21

B. Spoluprace s tfidnimi uditeli

Metodik prevence v ramci své naplné ¢innosti fesil u jednotlivych tiid rizikové chovani. Jednalo
se o podezieni v uzivani navykovych latek ovliviiujici pozornost pii edukacnim procesu, Sikanu,
kybersikanu, aj. Po¢et FeSenych Zaku — 31.

W

ano ne vék: pocet:

navykové latky (koufeni, alkohol, marihuana, kratom, aj.) 16-18 4

vyssi absence (zaskolactvi) . 15-19 2
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Sikana . 15-18 2
gambling * 0
kriminalita . 15-17 1
rasismus ) 0
kybersikana . 15-18 6
sebeposkozovani ° 15-19 5
sebevrazedné myslenky . 15-19 6
sebevrazda . 18-19 2
poruchy piijmu potravy . 15-19 3

C. Spoluprace s odbornymi institucemi

Metodik prevence uplatnil v ojedinélych pfipadech moznost se obratit na instituce (organizace)
poskytujici pomoc v primarni prevenci. Byli osloveni zejména odbornici z pedagogicko-
psychologickych poraden, P- centra, aj. Pocet Zadosti 0 odborné konzultace (pomoc) — 5.

PPP 3 Tel. konzultace
OHS 1 Tel. konzultace
OSPOD (OPD) 1 Tel. konzultace
SPC 0 Tel. konzultace
Zavér:

Skolni metodi¢ka prevence se v pribéhu $kolniho roku 2025/26 i¢astnila mapovani vyskytu
socialné patologickych jevi na $kole a dale je ve spolupraci se &leny SPP, feditelem $koly,
zéstupcem feditele a tiidnimi ugiteli fesila. Ucastnila se také jednani mezi rodi¢i a vedenim $koly
v otdzkach rizikového chovani. Pravidelng se sebevzdélavala v oblastech dusevniho zdravi

a psychosocidlnich dovednosti a motivovala ostatni pracovniky Skoly k pozitivnimu pfistupu a
aktivité¢ v rdmei primarni prevence.

Tabulkové shrnuti organizace prevence

Sledovani podminek a situace ve $kole z hlediska rizik Situace ve Skole byla pribézné
vyskytu socialn€ patologickych jevi. monitorovana.

nasténky, rozhovory se zaky, zjistovani
Formy a metody umoziujici véasné zachyceni ohrozenych | problémi béhem vyuky, email SPP, kam
deéti mohli psat ucitelé i rodice, komunitni
sdileni v neformalnim prostiedi
,.pokojicku*

Pedagogicko-psychologicka poradna
v Olomouci, P-centrum, Cloveék v tisni,
Linka bezpeci, aj.

Zajisténi poradenskych sluzeb specialnich pracovist
a preventivnich zatizeni

Vybaveni $koly odbornymi a metodickymi materialy Letaky, brozury, pedagogicka literatura
a dal$imi pomiickami (knihovna metodika prevence a skolniho
psychologa), na Skolnim ulozisti ziizena
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slozka obsahujici prehledné rozdélené
metodiky, navody, tipy pro jednotlivé
problematiky, online knihovna

s vybranymi tituly zaméfenymi na
motivacni aktivity, adaptacni dny, feSeni
krizovych situaci, psychohygienu apod.

Préva a povinnosti zakt a rodica,
pravidla omlouvani absence, sankce za
neomluvenou absenci.

Podminky k zajisténi bezpecnosti

a ochrany zdravi zakd a zamé&stnancti
a ochrana zaki pred socialné
patologickymi jevy a projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.

Skolni fad

Adaptacni programy, podptrné programy
k motivaci, aktivizacni programy,
volnocasové aktivity, nasledna péce ve
tfidach s vyskytem RCH aj.

Akce skoly pro zaky k zamezeni rizikovému chovani

Spoluprace s rodici Ttidni schiizky, osobni konzultace

Silné stranky systému
Efektivni spoluprace mezi ¢leny SPP

Technické podminky pro online podporu a komunikaci — platforma Teams, slozka SPP na
Skolnim cloudovém tloZisti, kterd je véetné knihovny piistupna ucitelim i z domu

Spoluprace s tfidnimi uciteli

Neformalni prostiedi ,,pokojicku®, kde mohli Z4ci sdilet své osobni problémy nebo obavy o
spoluzaka s dohledem, ktery byl bud’ pfimo ¢len SPP nebo pedagog s SPP spolupracujict, ktery
nasledné informoval o podezieni na vznik nebo pribéh rizikového chovani.

Slabé stranky

Nedislednost ucitelt v dodrzovani stanovenych postupil a komunikacnich kanala — snizuje
efektivitu komunikace a rychlost feSeni — platforma Teams v podstaté nevyuzivand, materialy a
metodiky také ne — zvySend zaté pro SPP, t¥idni ucitelé pfenechali valnou ¢ast feSeni problémil
na SPP, pfevazné na specialni pedagozku a metodi¢ku prevence.

Zasahy do kompetenci a nejasné hranice jednotlivych funkci.
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2 STANOVENI CiLU
2.1 Dlouhodobé cile

Ptredevsim jde o dosazeni cilii v rdmci téchto oblasti:

- Adaptovany zak
- Zdrava socialni skupina (tfida)

- Odpovédnost zaka za své zdravi a neohrozujici zdravi ostatnich

- Funkéné gramotny mlady dospély

- Zvysovani kompetenci pedagogického sboru

- Informovani rodice

2.2 Kratkodobé cile

Cil 1 — Adaptace na prostiedi nové §koly, novou tfidni skupinu

Ukazatel dosazZeni cile

Realizace jednodennich adaptacnich programi
vcetné evaluace, vedeni tfidnickych hodin

Zduavodnéni cile

Zaclenéni do nového Skolniho prostiedi a
ttidni skupiny, vytvofeni pozitivniho klimatu
ve tfid¢ a vztahti mezi zaky, nastaveni
pravidel jiZ pfi vzniku tfidni skupiny, blizsi
seznameni zaku se &leny SPP — zlep3eni
komunikace, efektivnéjsi feSeni zakazek — jiz
existuje vazba, na kterou jde navazat,
potencial pro zvySeni motivace pro U€ast na
dalSich programech primarni prevence

Navaznost na dlouhodobé cile

Adaptovany zak, zdrava socialni skupina
(tfida)

Cil 2 — Podpora mimoskolnich aktivit trid a zaka

Ukazatel dosazZeni cile

Exkurze a odborné vyjezdy béhem skolniho
roku

Zduvodnéni cile

Zlepsovani socialniho klimatu tfid, podpora
zdravych norem a vzorct chovani uvnitt
tfidnich skupin, zvySeni motivace o
mimoskolni aktivity a vzdélavani v oboru

Navaznost na dlouhodobé cile

Zdrava socialni skupina (tfida) a adaptovany
zak
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Cil 3 — Pravidelné vedeni tfidnickych hodin

Ukazatel dosazeni cile

Realizace tiidnickych hodin

Zdavodnéni cile

Podpora norem a vzorcti chovani v ramci
jednotlivych socialnich skupin - tfid.
ZlepSovani socidlniho klimatu ve tfidach,
koheze Skolni ttidy, prostupnost tiidnich
skupin, eliminace vyclenovani

Navaznost na dlouhodobé cile

Zdravé socialni skupina (tfida) a adaptovany
zak

Cil 4 — Podpora sportovnich a vycvikovych akci Skoly

Ukazatel dosazZeni cile

Realizace akci béhem Skolniho roku

Zdavodnéni cile

Podpora norem a vzorcti chovani v ramci
vSech socidlnich skupin ve Skole - tfid.
ZlepSovani socialniho klimatu Skoly,
zlepSovani fyzického zdravi Zaki, které ma
pfimou navaznost na psychické zdravi a je
dilezité pro prevenci rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé cile

Zdrava socialni skupina (tfida) a adaptovany
zak, Odpovédnost Zaka za své zdravi a
neohrozujici zdravi ostatnich

Cil 5 — Zajisténi péce o nadané zaky, cizincii nebo Zaku z odliSného

prostiedi

Ukazatel dosazZeni cile

Pocet feSenych ptipada

Zdavodnéni cile

Podpora a zajisténi odpovidajicich
pedagogickych postupii a metod, realizace
prevence studijniho selhavani a prevence
selhavani v interpersonalnich kontaktech

Navaznost na dlouhodobé cile

Adaptovany zak
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Cil 6 — Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a k prevenci rizikového

chovani

Ukazatel dosazeni cile

Realizace tematickych blokl a besed ve
vyuce vcetn¢ evaluace v zavéru Skolniho roku

Zdavodnéni cile

Informovani zaka o druzich rizikového
chovani, kterd ovliviiuji zdravy zivotni styl,
o strategiich, jak si sami mohou pomoci,
vedeni k seberegulaci a sebereflexi

Navaznost na dlouhodobé cile

74k chranici své zdravi a neohrozujici zdravi
ostatnich, funkéné gramotny mlady
dospély

Cil 7 — Nabidka volnocasovych aktivit pro zaky

Ukazatel dosazZeni cile

Realizace volno€asovych aktivit

Zduvodnéni cile

Podpora aktivniho traveni volného ¢asu

Navaznost na dlouhodobé cile

Zak chrénici své zdravi a neohrozujici zdravi
ostatnich

Cil 8 — Informovanost rodic¢i v problematice prevence rizikového
chovani a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

Ukazatel dosazZeni cile

Realizace informac¢ni kampané v ramci dnli
otevienych dvefti Skoly a tfidnich schizek

Zdavodnéni cile

Informovani zakonnych zastupcii o
podminkach nasi Skoly v prevenci rizikového
chovani zakl a vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu

Navaznost na dlouhodobé cile

Informovani rodi¢e
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Cil 9 — Vzdélavaci aktivity pro pedagogické pracovniky

Ukazatel dosazeni cile

Realizace vzdélavacich akei véetné evaluaci
t&chto akci

Zdavodnéni cile

Zvysovani kompetenci pedagogickych
pracovnikl v oblasti vedeni tfidnickych
hodin a Skolnich tiid pro zvySovani
socialnich dovednosti v ramci vzdélavaciho
procesu

Navaznost na dlouhodobé cile

Zvysovani kompetenci pedagogického
sboru
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3 AKTIVITY - CILOVE SKUPINY
3.1 Pedagogicky sbor

Skolni metodi¢ka prevence se béhem roku G¢astni fady kurz vénovanych socialné rizikovému
chovani zakl. V ramci novych poznatkli pfeddva nové informace pedagogim a vedeni Skoly.
Ttidnim ucitelim poskytuje podporu a konzultace pii vedeni socidlni skupiny (tfidy). Také
zajistuje feSeni rizikového chovani zak, a to ve spolupraci s vedenim skoly dle vypracovaného
krizového planu. Déle se pravidelné ucastni schizek s vychovnou poradkyni, Skolnim
psychologem a specialni pedagozkou. V ramci dal$iho vzdélavani se ostatni pedagogové ucastni
kurzl a seminait dle doporuc¢eného vybéru.

3.2 Zaci $koly

V prvnim ro¢niku se SMP zaméfuje zejména na:

- komunikaci

- vzdjemné vztahy

- zdravy Zivotni styl

- pravidelnou skolni dochazku

- psychickou pohodu a wellbeing

- podporu a organizaci akci jako adaptacni kurz a exkurze, besedy, doucovani, aj.
- metodiku efektivniho uceni

Ve druhém ro¢niku je prevence zaméfena na:

- utvéfeni zdravych vztahti

- seberealizaci ve volnoCasovych aktivitach
- nebezpecné zavislosti

- mezilidské vztahy

Ve tietim ro¢niku je kladen duraz zejména na:

- odpovédnost za vlastni chovani a sebeuvédomeni
- seberealizaci v praxi
- mezilidské vztahy

Ve ¢tvrtém rocniku je posilena prevence a podpora k:

- pravidelné Skolni dochazce

- sebehodnoceni

- zvladéni stresu, wellbeing

- volbé na budouci povolani nebo motivace k dal§imu studiu na VOS, VS, aj.
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3.3 Zakonni zastupci Zaka

Aktivity Skoly se umist'uji na webové stranky a socialni sité Skoly. Zde mohou zdkonni zastupci
zaka nalézt informace o téchto aktivitdch. Informace o prospéchu a dochazce zaka jsou
pfistupné zdkonnym zastupciim ve Skolnim systému Bakalafi.

V ramci feSeni urcitého problému jsou zdkonni zastupci informovani prostfednictvim zpravy v
systému Bakalaf, e-mailem nebo telefonicky. Ve zvlast zdvaznych problémech jsou zdkonni
zastupci pozvani do skoly k osobnimu pohovoru.

Zakonni zastupci zdka se pravidelné setkavaji s tfidnim wucitelem a ostatnimi cleny
pedagogického sboru v rdmci organizovanych tfidnich schizek, dale v individudlni formé
domluvy s tfidnim ucitelem, metodikem prevence, vychovnym poradcem, $kolnim psychologem
nebo vedenim skoly.
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4 Harmonogram primarni prevence

r~rs

ZAri

Adaptacni programy béhem prvnich dvou tydni v zari

Podpora pro nové tiidni ucitele a tfidni ucitele prvnich ro¢nikli — prevence zaskolactvi a Sikany
Seznameni zakl se Skolnim fadem

Piedstaveni ¢lentt SPP Zakiim prvniho roéniku

Program ,,Vnima$ mé?* od Sdruzeni D pro tiidy ucebnich oborti a EM2

Rijen

Pedagogicka rada — informace k 1. ro¢nikiim — jak probéhla adaptace, jaké je klima,
potencialni problémy

Snidan¢ s ucitelem — aktiviza¢ni setkani pro Zaky

Setkani s tfidnimi uciteli — kolektivni podpora pro tfidni ucitele riznych ro¢nika, sdileni
prikladii dobré praxe

V¥jezd tiidy AKC2 pro zlepseni vztaht ve tfidé a adaptaci na nového tiidniho ugitele
Halloweenska noc ve Skole — aktivity na budovani vztahii mezi obory a ro¢niky

Listopad

Ttidni schiizky — prezentace SPP pro rodice, predani kontaktii, informace apod.
Snidané s ucitelem — aktiviza¢ni setkani pro Zaky

Setkani s tfidnimi uciteli — kolektivni podpora pro tfidni ucitele riiznych ro¢niki

Prosinec

Vanocni tifidnické hodiny

Snidané s ucitelem — aktivizacni setkani pro zaky

Setkéni s tfidnimi uciteli

Véno¢ni Jarmark — mezioborové vztahy

Vanoc¢ni noc ve skole

LetaCky na téma Jak piezit Vanoce — tipy na dechova cviceni, meditaci, jak zvladat narocné
situace

Leden

Besedy se Skolnim psychologem o zvladani stresu a uméni se ucit — zaci maturitniho ro¢niku
DOD - prezentace SPP, piedani kontakti

Snidané s ucitelem — aktivizacni setkani pro zaky

Setkani s tfidnimi uciteli — kolektivni podpora pro tfidni ucitele riiznych ro¢niki

Unor

Snidané s ucitelem — aktivizacni setkani pro zaky

Setkani s tfidnimi uciteli — kolektivni podpora pro tiidni ucitele riznych roénikti — setkani TU
jednoho roéniku s SMP a ZRTV, sdileni piikladi dobré praxe

Biezen

Snidané s ucitelem — aktiviza¢ni setkani pro zaky
Setkéni s tfidnimi

Primérni prevence — Metropol
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LetaCky na téma zvladani stresu, pfiprava na maturitu, metody uceni

Duben

T#idni schiizky — konzultace SPP

Promitéani filmu v ramci festivalu Jeden svét

Snidan¢ s ucitelem — aktivizacni setkani pro zaky

Setkéni s tfidnimi uciteli

Programy pro stmeleni kolektivu na dny, kdy se v budové skoly pisi maturitni pisemné prace
nebo pfijimaci zkousky

Kvéten

Ptiprava adaptacnich kurzt

Snidan¢ s ucitelem — aktiviza¢ni setkani pro Zaky

Setkani s tfidnimi uciteli — kolektivni podpora pro tfidni ucitele riznych ro¢nika — setkani TU
jednoho ro¢niku s SMP a ZRTV, sdileni ptikladi dobré praxe

Cerven

Sportovni den

Snidan¢ s ucitelem — aktiviza¢ni setkani pro Zaky

Letacky na téma Jak zvladnout prazdniny, jak se nebat vysvédceni, jak zit zdravé béhem
letnich prazdnin
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5 LEGISLATIVNI RAMEC PRO OBLAST SKOLSKE PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

5.1 Strategie

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
e Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022-2027

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2023-2026

e Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na obdobi 2023-2026

e Akeni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém kraji

na obdobi 2025-2026

5.2 Zakony

v

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdgjich piedpist

e Zakon ¢. 284/2020 Sb., kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., $kolsky zakon, nabyva ucinnosti

dnem 1. fijna 2020, s vyjimkou ustanoveni casti prvni ¢l. I bodu 6, 81 a 83, které nabyvaji
ucinnosti patnactym dnem po dni jeho vyhlaseni. Ustanoveni ¢asti prvni ¢l. I bodu 12 pozbyva
platnosti dnem 30. zati 2025.

e Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont

e Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi u¢inky navykovych latek —
,, Labakovy zakon*

e Zakon €. 422/2003 Sb. o socialni potfebnosti — ohlasovaci povinnost skoly pii neomluvenych
hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.)

e Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti (vice o ohlaSovaci povinnosti $koly)

e Zakon ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
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5.3 Vyhlasky
e Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich
e Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpist
e Vyhlaska €. 412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani
pedagogickych pracovnikl,, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovniki

5.4 Metodické pokyny a doporuceni

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
$kolach a $kolskych zatizenich (&j.: MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaka a studentd ve skolach a ve
skolskych zafizenich (&j.: MSMT 21291/2010-28) + piilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

1. navykové latky

2. rizikové chovani v dopravé
3. poruchy pfijmu potravy
4. alkohol

5. syndrom CAN

6. skolni Sikanovani
7. kybersikana

8. homofonie

9. extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. vandalismus

11. zaskolactvi

12. kradeze

13. tabak

14. krizové situace spojené s nasilim

15. netolismus

16. sebeposkozovani

17. nova nabozenska hnuti

18. rizikové sexualni chovani

19. ptislusnost k subkulturam

20. domaci nésili

21. hazardni hrani

22. dodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakd s PAS

e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projeviim
rasismu, xenofobie a intolerance (C.j.: 14423/99-22)
e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni

rizikového chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)
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e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani,

prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10194/2002 —14)

souvisejici normy: Zakon o socidlni potiebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zdakona ¢. 482/1991
Sb.) — ohlasovaci povinnost skoly pri neomluvenych hodindach; Zakon o socialné-pravni ochrané
deti ¢. 359/1999 Sb. (zmény - platné znéni od 1. 1. 2015 — vice o ohlasovaci povinnosti Skoly)

e Spoluprace piedikolnich zatizeni, §kol a $kolskych zaiizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, (¢.j.:
25884/2003-24)
souvisejici norma. Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentli ve Skolach a

skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (&.j.: 37 014/2005-25)

V Olomouci dne 29. 8. 2026
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PRILOHA

Sit’ kontakti pro oblast primarni prevence rizikového chovani
- ORP Olomouc, Litovel, gternberk, Unicov

STATNI INSTITUCE

MSMT CR, Primérni prevence
Oddéleni zakladniho vzdélavani, pracoviste MSMT, Karmelitské 5, Praha 1 - Mala Strana

Mgr. Svatopluk Pohotely (vedouci oddéleni zakladniho vzdélavani)
svatopluk.pohorely@msmt.cz; tel.: 234 812 132

Odd¢leni specialniho vzdélavani, skolskych poradenskych zatfizeni a primarni prevence
Mgr. Ivana Blazkova (vedouci odd€leni)
ivana.Blazkova@msmt.cz; tel.: 234 811 886

Mgr. Jana Kubecova (PPRCH u déti a mladeze, dotacni program v oblasti primarni prevence)
jana.kubecova@msmt.cz; tel.: 234 812 104

Krajsky Skolsky koordinator prevence Olomouckého kraje
Odbor skolstvi a mladeze, oddéleni vzdélavacich programi a dotaci, Jeremenkova 40b, RCO,
Olomouc

PhDr. Ladislav Spurny (primarni prevence ve Skolstvi)
l.spurny@olkraj.cz; tel.: 585 508 545

Oblastni metodic¢ky prevence rizikového chovani Pedagogicko-psychologické poradny a
Specialné pedagogického centra Olomouckého kraje (PPP a SPC OK)
U Sportovni haly 1a, Olomouc

PhDr. Véra Neusar
neusar@ppp-olomouc.cz; tel.: 771 512 093

Probacni a mediaéni sluzba Olomouc
Mozartova 110/4, Olomouc

Mgr. Tat’dna Mrazkova (vedouci stfediska)
tmrazkova@pms.justice.cz; tel.: 773 783 681

MESTSKE URADY

Statutarni mésto Olomouc - odbor socialnich véci
Stursova 1, Olomouc

Odbor socialnich véci — oddéleni socialni prevence
Mgr. Jiti Ktivanek (vedouci oddé€leni)
jiri.krivanek@olomouc.eu; tel.: 585 562 215, 605 227 484

Odbor socialnich véci — oddéleni péce o rodinu
Mgr. et Mgr. Andrea Kafkova (vedouci oddéleni)
andrea.kafkova@olomouc.eu; tel.: 585 562 219, 734 768 467
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Mésto Unicov
Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
Masarykovo nam. 22, Uni¢ov

Ing. Lucie Klusova Mohaplova (socialné pravni ochrana déti)
Imohaplova@unicov.cz; tel.: 585 088 310

Mgr. Katefina Piskova (socialn€ pravni ochrana déti)
kpiskova@unicov.cz; tel.: 585 088 311

Mésto Sternberk

Odbor socialnich véci

Opavska 1, Sternberk
Mgr. Barbora Novotna (vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrany déti)
novotna@sternberk.cz; tel.: 585 086 522

Mésto Litovel
Odbor socialni a spravni
Nam. Pfremysla Otakara 777, Litovel

Mgr. Pavel Prochazka (vedouci socidlniho a spravniho odboru)
Prochazka@mestolitovel.cz; tel.: 585 153 231, 721 619 094

Mgr. Veronika Castulikova (kurator pro déti a mladez)
castulikova.veronika@mestolitovel.cz; tel.: 585 153 234, 606 042 608

POLICIE

Policie CR - Uzemni odbor Olomouc - Oddéleni tisku a prevence:
Zizkovo nam. 4, Olomouc

mjr. Bc. Petra Vanharova

petra.vanharova@pcr.cz; tel.: 974 766 207, 725 277 979

Méstska ¢i obecni policie:
Olomouc

Vladimira Markova (straznik povéteny fizenim preventivni informacni skupiny)

prijem.podani@mp-olomouc.cz; tel.: 585 209 504

Sternberk, Unitov, Litovel, Stépa’mov, Hlubocky, Bohuiiovice, Moravsky Beroun, Dub nad

Moravou:
https://www.kr-olomoucky.cz/mestska-a-obecni-policie-cl-597.html

PSYCHOLOGICKA A PSYCHIATRICKA PECE
Klini¢ti psychologové pro déti a mladez

PhDr. Mgr. Martin Slaby, Ph.D. a kolektiv
www.adialog.cz, slaby@centrum.cz; tel.: 608 955 943

PhDr. Jifi Smejkal a kolektiv
smejkal-kp@seznam.cz; tel.: 607 087 274
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PhDr. Anita Petra
anitapetru@seznam.cz; tel.: 585 222 068

Mgr. Monika Halifova
halirovamonika@seznam.cz; tel.: 739 995 385

Psychologicka ordinace Dakord
Horni 1an 10a, Olomouc
www.dakord.cz

FN Olomouc — odd¢leni klinické psychologie
psychologie@fnol.cz; tel.: 588 442 395

PhDr. Nadézda Datilkova
tel.: 588 444 447

Mgr. Jana Kolarova

tel.: 588 442 396

Mgr. Vendula Vojakova
tel.: 588 444 627

Mgr. Karolina Hnilickova
tel.: 588 442 397

Pedopsychiatii

MUDr. Martina Hunkova
Wellnerova 1215/3, Olomouc
marbrych@centrum.cz; tel.: 777 488 603

MUDir. Jana Lindnerova
Zilinska 26a, Olomouc
lindnerovajana@seznam.cz; tel.: 732 169 912

MUDr. Libuse Starkova
Videnska 10, Olomouc
l.starkova@seznam.cz; tel.: 585 229 036

MUDr. Helena Urbankova
Horni 14n 10A, Olomouc
urban.hel@seznam.cz; tel.: 585 221 337, 606 846 077

Psychiatrick4 lé¢ebna Sternberk — pedopsychiatrie
Olomoucka 1848/173, Sternberk

MUDr. Eva Rozsivalova (primarka)
rozsivalova@plstbk.cz; tel.: 727 919 478

MUDr. Dana Kylarova, Ph.D.
kylarova@plstbk.cz; tel.: 727 919 474
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LINKY DUVERY A KRIZOVE POMOCI

Linka bezpe¢i

pro déti a studenty do 26 let — zdarma, nonstop
tel.: 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz
anonymni chat denné 9-13h a 15-19h
www.linkabezpeci.cz

rodi¢ovska linka — pro dospélé jednajici v zajmu déti
tel.: 606 021 021 (po-¢t 9-21h, pa 9-17h), pomoc@rodicovskalinka.cz
anonymni chat kazdou nedéli 17-21h
www.rodicovskalinka.cz

Linka pomoci obétem kriminality a doméaciho nasili — zdarma, nonstop
www.bkb.cz, tel: 116 006

Linka pro rodinu a $kolu — zdarma, nonstop
116000@cestazkrize.net; tel.: 116 000
anonymni chat kazdy vSedni den 15 — 18 h, vikendy a statni svatky 10 — 13 h
www.linkaztracenedite.cz

Linka prvni psychické pomoci (pro dosp€lé) — zdarma, nonstop
tel.: 116 123
anonymni chat kazdy vSedni den 13 — 18 h, vikendy a statni svatky 8 — 13 h
www.linkapsychickepomoci.cz

Olomoucka linka diivéry (iPoradna)
tel.: 585 414 600 vsedni dny 18 — 6 h, vikendy a svatky nonstop

SexHelp: Parafilik — linka pro osoby s neobvyklymi sexualnimi preferencemi
tel.: 317 071 668 po + st + pa 12-20, ut + ¢t 8-16 (mimo statni svatky)
www.parafiliklinka.cz

NEZISKOVE, PRISPEVKOVE A DALSi ORGANIZACE VENUJICI SE PREVENCI (seiazeno
abecedné)

Bily kruh bezpeci
Palachovo nam. 1, Olomouc
www.bkb.cz, nonstop rady a informace na bezplatné lince telefonické krizové pomoci Bilého kruhu
bezpeci: 116 006(Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili)
bkb.olomouc@bkb.cz; tel.: 732 700 533
Mgr. Pavla Novotné (osoba povéfena vedenim poradny)

Centrum na podporu integrace cizinci pro Olomoucky kraj
Halkova 2, Olomouc
http://www.integracnicentra.cz/olomoucky-kraj

icolomouc(@suz.cz, tel.: 585 204 686

Mgr. Pavla Prudka (vedouci centra)

pprudka@suz.cz, tel.: 725 339 389

Clovék v tisni
Litovelska 14, Olomouc
www.clovekvtisni.cz/olomouc-4150gp
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Podpora vzdélavani (SOS Ukrajina)
Antonina Parokhina - antonina.parokhina@clovekvtisni.cz, tel.: 604 409 355

Podpora vzdélavani, poradenstvi mladistvym

Resocializa¢ni programy pro mladistvé 13 — 18 let a dalsi
Jakub Stark - jakub.stark@clovekvtisni.cz, tel: 777 367 807

Détsky diagnosticky ustav a stif‘edisko vychovné péce Olomouc — Svaty Kopecek
Ustavni 9, Olomouc — Svaty Kopeéek

PhDr. Zden€k Pochyla (feditel zatizeni)

reditel@dduolomouc.cz, tel: 775 232 129

www.dduolomouc.cz; tel.: 585 385 106; 775 232 107

E-Bezpecdi — Online poradna pro oblast rizikového chovani na internetu

PdF Zizkovo nam. 5, Olomouc

www.e-bezpeci.cz; info@e-bezpeci.cz, vzdelavani@e-bezpeci.cz (vzdélavani pro
Skoly/policisty)

Bc. Pavel Schweiner (management vzdélavacich akei)

vzdelavani@e-bezpeci.cz; tel.: 604 674 186

Charita Olomouc

Wurmova 588/5, Olomouc

ETAPA - Nizkoprahov¢ zatizeni pro déti a mladez, SAS

Bc. Petra Pavlickova, Dis. (vedouci stiediska pro rodiny s détmi)
petra.pavlickova@olomouc.charita.cz; tel.: 731 626 178

Katalogy socialnich sluZzeb — Komunitniho planovani socialni sluzeb
Elektronicky katalog poskytovatelll socialnich sluzeb v ramci mésta Olomouce.
http://kpss.olomouc.eu/katalog/skupina/deti-mladez-rodina/

Krajska hygienicka stanice OK se sidlem v Olomouci:
Wolkerova 6, Olomouc
www.khsolc.cz; epodatelna@khsolc.cz; tel.: 585 719 111
Objednavky preventivnich programd:
Ing. Bohdana Sulédkova
bohdana.sulakova@khsolc.cz; tel. 585 719 257
https://www .khsolc.cz/odbory-krajske-hygienicke-stanice-olomouckeho-kraje/podpora-
zdravi/preventivni-programy

P-Centrum
Lafayettova 47/9, Olomouc
www.p-centrum.cz, 585 221 983 (recepce, spojovatelka, objednani klienttr), 733 362 942

Rodinné centrum U Mloka:
rcumloka@p-centrum.cz; tel.: 739 201 206

Centrum primarni prevence:
prevence@p-centrum.cz; tel.: 585 221 983, 739 068 417
Mgr. Aneta Viktorova (vedouci centra)
aneta.viktorova@p-centrum.cz

Poradna pro Zeny a divky
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Wurmova 577/7, Olomouc, olomouc(@poradnaprozeny.eu; tel.: 603 460 621, 731 749 783

SdruZeni D

17. listopadu 1126/43, Olomouc

www.sdruzenid.cz; info@sdruzenid.cz

Mgr. et MgA. Magdaléna Strejckova (vedouci Dramacentra — preventivnich programi)
strejckova@sdruzenid.cz; tel.: 724 738 031

Bc. Marcela Nesvadbova (koordinatorka a metodicka)
programy(@sdruzenid.cz; tel.: 733 104 076

dalsi nabidka: Individualni vrstevnicke provazeni NA CESTE, seberozvojové kluby,
dramaterapeuticka skupina, terapie SLADME TO

Spole¢nost Podané ruce o.p.s.
Sokolska 551/48, Olomouc
www.podaneruce.cz; infolinka@podaneruce.cz

Terénni programy pro déti a mladez:
Olomouc: 776 778 13

Sternberk, Litovel a Uni¢ov: 776 778 263
street.ol@podaneruce.cz

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez v Olomouci:
nzdm.ol@podaneruce.cz, teren.ol@podaneruce.cz; tel.: 775 868 569

Stiedisko socialni prevence Olomouc
Na Vozovce 26, Olomouc
www.ssp-ol.cz; ssp@ssp-ol.cz; tel.: 585 427 141

Intervencni centrum pro osoby ohroZené domacim nasilim
Mgr. Petra Klementova (vedouci Intervencnich center Olomouckého kraje)
intervencnicentrum(@ssp-ol.cz; tel.: 588 507 513; 774 406 453

Poradna pro rodinu
PhDr. Radka Hrochova Hruba (vedouci Poraden pro rodinu Olomouckého kraje)
ppr.olomouc(@ssp-ol.cz; 585 413 540; 776 553 030

Sasinek — socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny, déti a mladez, psychologické, rodinné a
socialni poradenstvi, doprovody

Sti‘edisko vychovné péce Trsice

Trsice 225

Mgr. Sona Coufalova (vedouci zafizeni)
vedouci@svp-trsice.cz; tel.: 773 482 895, 571 641 600
www.svp-trsice.cz; tel.: 571 641 700

SPAS - Skola porozuméni a sdileni, Spolek pro §kolni psychology, ulitele a dalsi §kolni
nadSence

Olomouc

spolek.spas@gmail.com; tel.: 603 170 907
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